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Dotyczy pracy doktorskiej Natalii Metrak-Rudy pt.

Mysl i kochaj: szczesliwy zwiazek milosny w poradnikach z
drugiej polowy XX wieku.

Praca doktorska mgr Natalii Metrak-Rudy zostala napisana
kompetentnie, krytycznie, refleksyjnie. Tej pierwszej jej zalety nie nalezatoby
podkreslaé, gdyby przedmiot pracy byl oczywisty 1 zwyczajowo
wyodrebniony (na przyklad: wzory malzenstwa i rodziny). Autorka jednak
przedmiot swoich badaf ujeta szerzej nawet niz wskazuje to tytut pracy. W
pierwszych dwéch rozdziatach rysuje ona bogate, gtéwnie amerykanskie tlo
(tak, nalezy, bo stamtad wywodza si¢ dzisiejsze poradnictwa) zaréwno
dawniejszej terapii rodzinnej, jak i wspotczesnego coachingu, przeradzajacego
sie w pop-psychologie i psychopaplaning (dobry przektad!). Wykazata si¢ tutaj
prawdziwym znawstem, przytaczajac olbrzymig literaturg przedmiotu i
kompetentnie analizujac jej whasciwosci. Przejécie do “czedci polskiej”
dominujacej w dwéch ostatnich rozdziatach zostalo dobrze umotywowwane i
umocowane.

Praca ta zostala napisana krytycznie, poniewaz jej autorka nigdy nie
ogranicza si¢ do przytaczania i przyblizania referowanych teoretykow 1
praktykéw, lecz zawsze krytycznie rozwaza ich poglady, starajac sig¢ ocenié

ich odkrywczo$é i ograniczenia. Refleksyjnos¢ tej pracy polega wiasnie na



takim, zarazem szczegdtowym i ogdlnym rozwazaniu. Szczegotowe jest ono
dlatego, ze mamy tu przedstawione i zanalizowane poglady kilkunatsu
czotowych, amerykanskich i polskich psychologéw i terapeutéw. Ogolne
natomiast dlatego, ze w calg ta prace wpisany jest trwaly namyst nad
sensownoscia tego rodzaju psychologicznych teorii i praktyk, swiadczacy o

dojrzatosci i samodzielnosci intelektualnej Natalii Mgtrak-Rudy.
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